30.03 — 03.04.2026

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktére ze szczegélnym uwzglednieniem alergen6w, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial Swiadomos¢, ze w odniesieniu
do danej zywnosci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenow

Podobiadek Obiad I/II danie

10:00 - 10:15 11:00 - 11:30 / 13:30 -14:00

Podwieczorek
15:30 - 15:45

Sniadanie
8:30 - 09:00

Poniedziatek

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe 247 kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryna,

o Serek 26tty 402,5kcal

e Owsianka na mleku

o Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,
ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal)

*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta z brokutu 158kcal

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 keal

e  Wedlinka drobiowa 92kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e Herbata z cytryna,

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,
ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal
*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

Talerz owocow
Gruszka 57kcal

Zupka Myszki Mickey - kapusniak 221kcal
Kotleciki ryzowo- serowe z polewq jogurtowo
owocowaq, 275kcal

Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
Bezmleczne - polewa owocowa

Bezglutenowe - butka tarta bezglutenowa

* maka, jaja, drozdzowe, seler, pietruszka, gluten, nabiat

W+torek

Talerz owocow
Pomarancza 52kcal

Zupka Kaczora Donalda - Rosét z makaronem
108kcal

kotlecik drobiowy 149 1kcal, ziemniaki puree
88Kkcal, satata pekiniska z kolorowa papryka

i sosem winegret 86kcal

Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
Bezmiesne - kotleciki z kalafiora 154 kcal
*jajka, gluten, seler, pietruszka

e  Kanapeczki ze Swiezymi
warzywami 137kcal

Chrupigce rarytasy
suszone morele 356kcal

woda mineralna

e Kanapeczki z konfiturq
truskawkowa 68kcal

Chrupiace rarytasy
marchewka 41kcal
woda mineralna

Sroda

Paréwki z ketchupem 213kcal

Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

Serek z6tty 402,5kcal

Mleko, kakao, kawa Inka,

herbata z cytryng

Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogdrek zielony
14kcal, ogorek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

Sniadanie wielkanocne (warzywa, wedlina, ser
26tty, pasztecik, twarozek z szczypiorkiem,
jajka, rzezucha, satata,)

Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,
Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

*Alergeny pokarmowe

Pychotka @
Mleko jagodowe 156kcal

e Zupka Daisy - gulaszowa z papryka 421kcal

e pierogi leniwe z masetkiem i cynamonem 417kcal,
marchewka z jabtkiem 87kcal

e Woda mineralha / kompocik wieloowocowy

e Bez wieprzowiny - mieso z indyka
*jaja, gluten, seler, pietruszka, migdaty, miéd

Czwartek

Talerz owocow
Babka wielkanocna 368kcal

e Zupka Dyzio - zurek z biatq kietbasq 195,90kcal

e Spaghetti w sosie pomidorowym z miesem
wieprzowym 467kcal

e Woda mineralha / kompocik wieloowocowy

e Bezmiesna - sos Neapoli

*jaja, gluten, seler, pietruszka

Piqgtek

Nieczynne

* Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadfospisie
( ewentualne w zmiany w jadtospisie zostana podane na tablicy ogtoszefi oraz na stronie internetowej placéwki

e Kanapki z warzywami
i miodem 330kcal

Chrupiqce rarytasy
ogérek zielony 16kcal

woda mineralna

Kanapeczki
z warzywami 137kcal
i powidtami owocowymi 68kcal

Chrupiqce rarytasy
banan 88kcla

woda mineralna



