23.02 —27.02.2026

Sniadanie
8:30 - 09:00

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe 247 kcal
e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng,

o Serek zétty 402,5kcal

e Owsianka na mleku

o Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,

ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal)

*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta z brokutal117,3 kcal

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

e Wedlinka drobiowa 92kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e Herbata z cytryna

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,
ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnhia mleko, jajka,

e Pasztet drobiowy 341kcal
Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

o  Serek zétty 402, 5kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e Pieczywo pszenne 263Kkcal, pieczywo razowe
247 kcal

e Czekolada 278kcal

e  Wedlinka drobiowa 156kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal
*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta z tuiczyka 258kcal

e  Serek z6tty 402,5kcal

e Kaszka manna na mleku 187kcl

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal
*maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tuiczyka

*Alergeny pokarmowe

Podobiadek
10:00 - 10:15

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial §wiad §¢, ze w odniesieni

do danej zywnosci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.

W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Obiad I/II danie
11:00 - 11:30 / 13:30 -14:00

Poniedziatek

e Zupka Simby - Kapusniak 221kcal
Talerz owocéw e Ryz zapiekany z jabtkami prazonymi
Gruszka 57kcal i cynamonem 220kcal, polewa jogurtowo-
truskawkowa 73kcal
e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
e Bezmleczne - polewa owocowa 28kcal

* maka, jaja, drozdzowe, seler, pietruszka, gluten, nabiat

W+torek

e Zupka Mufasy - pomidorowa z makaronem
i $mietanq 108kcal

o  Kotleicki z kurczaka 149kcal, ziemniaki puree
88kcal, satata pekinska z kolorowa papryka
i sosem vinegret 86kcal

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

e Bezmiesne - kotlecik z kalafiora z dodatkiem
cebuli 278kcal

e  Bezglutenowe - makaron bezglutenowy 357kcal
*jajka, gluten, seler, pietruszka

Talerz owocow
Banan 45kcal

Sroda

o Zupka Nali - krupnik z natkq pietruszki 43kcal
e tazanki z Kapusta kiszong 195kcal
o Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
¢ Bezmiesne - zupa warzywna 28kcal
e Bezmiesne - kietbaska vege
*jaja, gluten, seler, pietruszka, migdaty, miod

Talerz owocow
Pomarancza 129kcal

Czwartek

e Zupka Rafikiego - krem z szpinaku z prazona dynigq,

Talerz owocéw 465kcal
Jabtko 44kcal e Pulpeciki z sosem pomidorowym 172kcal, kasza

kus-kus 120kcal, fasolka szparagowa z masetkiem

i butka tarta 102kcal
e  Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
e  Bezmiesna - sos z brokutéw 91kcal

*jaja, gluten, seler, pietruszka

e Zupka Pumby - gulaszowa z ziemniakami 143kcal
Talerz owocéw o Kotlety jajeczne 134,8kcal, ogérek kiszony
Mandarynka 47cal z marchewka i jabtkiem 98kcal, ziemniaki puree
298kcal

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

e Bez jajka - kotlecik z kaszy jaglanej z szpinakiem

i cebulka
*jajka, seler, pietruszka, gluten, nabiat

* Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisie
( ewentualne w zmiany w jadiospisie zostana podane ha tablicy ogtoszef oraz na stronie internetowej placéwki

Podwieczorek
15:30 - 15:45

o Kanapeczki ze Swiezymi
warzywami 137kcal

Chrupiqce rarytasy
rodzynki 88kcal

woda mineralna

e Kanapeczki z konfiturq
truskawkowq 68kcal

Chrupiqce rarytasy

ogorek zielony 52kcal
woda mineralha

e kanapki z warzywami
i miodem 330kcal

Chrupiqce rarytasy
marchewka 41kcal

woda mineralna

e Kanapeczki
z warzywami 137kcal
i powidtami owocowymi 68kcal

woda mineralna

Ciasto drozdzowe z owocami
i kruszonkq 290kcal
(wypiek wtasny)

woda mineralha



