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Uniwersytet Opolski

* Psychologia kliniczna - studia magisterskie
* Przygotowanie pedagogiczne dla psychologow

Wroctawski Instytut Psychoterapii

* Psychoterapia w nurcie integracyjnym

Pani Karolina posiada bogate doSwiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg - w:
* przedszkolach,

* szkotach podstawowych i ponadpodstawowych,

* poradniach psychologiczno-pedagogicznych,

* oddziale psychiatrycznym.

Pracuje z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, zespotem Aspergera oraz ztozonymi
niepetnosprawnosciami.

Jako terapeuta reki | i Il stopnia wspiera rozwdj motoryczny, a jako psycholog
dzieciecy koncentruje sie na emocjach, relacjach i budowaniu poczucia wtasnej
wartosci.
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PodejScie terapeutyczne

W swojej pracy korzysta z metod:

play therapy - terapia przez zabawe,

CBT (terapia poznawczo-behawioralna),
DBT (dialektyczno-behawioralna terapia),
ACT (terapia akceptacji i zaangazowania)

kgczy profesjonalne techniki z kreatywnymi narzedziami: bajkoterapig, metaforami

i tworczymi aktywnos$ciami, ktére utatwiajg dzieciom wyrazanie emocji i wspierajg ich
naturalny rozwoj. Wierzy, ze rozwdj emocjonalny i spoteczny jest kluczem do
szczesliwego dziecinstwa. Kazde dziecko traktuje indywidualnie, z uwaznoscig

i cieptem. Jej celem jest:

* wzmachianie poczucia wtasnej wartosci,
® uczenie radzenia sobie z emocjami,

* budowanie relacji opartych na szacunku i zaufaniu.

Kursy, szkolenia i specjalizacje

e Blizej wiedzy - dalej od uzaleznien behawioralnych”

* Terapia mtodziezy

* Umiejetnosci interpersonalne

* Kurs ,Jak radzi¢ sobie ze stresem i kontrolowac¢ emocje”
e ,Autyzm - chce zrozumiec”

* Kryzys jako narzedzie rozwoju”
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e Jak pracowac z dzie¢mi? O pracy psychologa dzieciecego i szkolnego”

e Psychorysunek w pracy terapeutycznej”

e ,Gryizabawy terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i dorostymi”

e ,Asystentka nauczyciela przedszkola z podstawami wczesnego wspomagania
rozwoju”

e W Swiecie nadmiaru bodZcow i stresu dzieciecego. Relaksacja podczas zaje¢ TUS”

* ,Rola szkolnych specjalistéw w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym”

e Jak zadbac o wtasny dobrostan psychiczny pracujgc z dzie¢mi i mtodziezg”

® ,Zabawy z chustg animacyjng”

e ,Opanuj te ztos¢ - techniki samokontroli i zachowania spokoju”

e ,Diagnoza w kierunku zaburzen neurorozwojowych: ztote standardy”

* ,Wieloaspektowe wsparcie nauczyciela w pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu”

e Akademia EDU-POMOC

e Jak nauczy¢ dziecko kontrolowa¢ emocje?”

e ,Wspdtpraca z rodzicami w terapii dzieci i mtodziezy”

e ,Terapia grupowa zaburzen lekowych u dzieci”

*  Kreatywne interwencje poznawczo-behawioralne w terapii zaburzen lekowych”

e  Praktyczny kurs dla psychologdéw dzieciecych”

e ,Terapia behawioralna tikow”

e ,Zrozumiec rodzine - wiedza terapeuty dzieciecego o systemie rodzinnym”

e ,Trudne zachowania w gabinecie specjalisty - praktyczne pomysty”

* Terapia rekilill stopnia, edycja 7
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Rodzice cenig Paniag Karoline za:

* ciepto, empatie i profesjonalizm,

* umiejetnosc stuchania i rozumienia,

* wsparcie w trudnych momentach,

* podejscie, ktore buduje fundamenty szczesliwego i zdrowego dziecinstwa.

Dla dzieci Karolina staje sie przewodnikiem, ktéry towarzyszy w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym, uczac, ze kazde wyzwanie moze stac sie szansg




