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* Kierunek:Psychologia(magister)
* Specjalnos¢: Psychologia kliniczna

Uniwersytet Opolski
* Kierunek:Pedagogika (magister)
* Specjalnos¢: Edukacja kreatywna z medialng

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Oddziat Katowice
* SpecjalistaTerapii Uzaleznienw trakcie certyfikacjiwlatach 2016-2018

Pani Anna ukonczyta psychologie kliniczng oraz pedagogike, a takze posiada
przygotowanie z zakresu terapii uzaleznien.

W przesztosci prowadzita terapie mtodziezy i dorostych z problemem uzaleznien,
co pozwolito jej lepiej zrozumie¢ mechanizmy emocjonalne i relacyjne
towarzyszgce cztowiekowi w kazdym wieku.

Nieustannie poszerza swojg wiedze, uczestniczgc w licznych kursach i szkoleniach
z zakresu diagnozy i terapii dzieci, m.in. ADOS-2 i Monachijskiej Funkcjonalnej
Diagnostyki Rozwojowe;j.

Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu oraz z réznorodnymi
trudnosciami emocjonalnymi i rozwojowymi.
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W duchu Komunikacji bez Przemocy (NVC) tgczy nurt relacyjny z pedagogika

i psychologig zabawy, wykorzystujgc takze elementy terapii poznawczo-
behawioralnej, bajkoterapii, dramy, Treningu Umiejetnosci Spotecznych, arteterapii i
sensoplastyki.

Jej podejscie jest eklektyczne - zawsze dostosowane do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci dziecka.

Pani Anna wspotpracuje z zespotem doswiadczonych logopeddw, terapeutow integracji
sensorycznej i oligofrenopedagogow, dgzgc do tego, by w petni wykorzystac potencjat,
zasoby i talenty kazdego dziecka. Jej filozofig jest pomdc dziecku zrozumiec siebie,
otaczajgcy go Swiat i ludzi, budowa¢ w nim poczucie sprawstwa, pewnos¢ siebie,
tworzy¢ bezpieczne relacje i zy¢ w zgodzie z wkasnymi i cudzymi potrzebami, budowac
jego wiedze, pobudzac ciekawosc¢ i pasje, wspodlnie z nim szukad szczescia w sobie i
wiasnych mozliwosciach, uczyd radzic¢ sobie z tym, co trudne.

Prywatnie jej pasjg jest sport, ktéry uwaza za niezwykle wazny element wspierajacy
rozwoj dziecka.

Elementy aktywnosci fizycznej wtgcza rowniez do pracy terapeutycznej, wspierajac
tym samym kompetencje emocjonalne, spoteczne i poznawcze.
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CERTYFIKATY | KURSY

« Kurs ,ADOS-2 w diagnostyce klinicznej” + Kurs Monachijskiej Funkcjonalnej
Diagnostyki Rozwojowej + Kurs kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki,
autyzmu oraz zespotu Aspergera + Kurs ,Dziecko ze spektrum autyzmu w
gabinecie terapeutycznym” « Warsztaty z symultaniczno-sekwencyjnej nauki
czytania -« Trener | stopnia Sensoplastyki -« Kurs ,Zabawy z chustg animacyjng
KLANZY” « Kurs doskonalgcy ,Wczesna diagnoza i terapia matego dziecka od 0 do 3
roku zycia” < Trening intrapsychiczny i interpersonalny w ramach Specjalizacji STU
« Kurs doskonalgcy ,Metoda dialogu motywujgcego - praca z trudnym
nastolatkiem” « Certyfikat realizatora programu ,Laboratorium Wiedzy Pozytywnej”
(2015-2016) « Szkolenia dotyczagce uzaleznien behawioralnych - dialog
motywujgcy, terapia poznawczo-behawioralna, seksoholizm, hazard, uzaleznienia
od sieci i massmediéw -+ Szkolenie ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach” -
Szkolenie ,Zachowania przemocowe wsrdd uzytkownikow narkotykdw” « Warsztaty
~Wprowadzenie do systemowej terapii rodzin wg metody Berta Hellingera” -« Cykl
zaje¢ seminaryjnych ,Program psychoedukacyjny z zakresu przeciwdziatania
narkomanii”
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Dzieki swojej wiedzy, doswiadczeniu i uwaznosci Pani Anna Rézanska jest
nieocenionym wsparciem dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli.

Tworzy przestrzen, w ktérej dziecko moze rozwijac sie w swoim tempie,

z poczuciem bezpieczenstwa i akceptacji, a rodzice otrzymujg zrozumienie
i pomoc w towarzyszeniu swojemu dziecku w rozwoju.

Co méwig rodzice?

Rodzice dzieci uczeszczajgcych do ,Przed-Szo6tki” bardzo czesto podkreslajg, ze
spotkania z Panig Anng R6zanskg sg dla nich ogromnym wsparciem - zarowno
w codziennych wyzwaniach wychowawczych, jak i w zrozumieniu emocji swojego
dziecka.

Pani Ania ma niezwykty dar - potrafi spojrze¢ na dziecko z mitoscia
i zrozumieniem. Dzieki niej nasze dziecko otworzyto sie, zaczeto mowic o swoich
emocjach i zyskato pewnos¢ siebie.”

.Po rozmowie z Panig Anig zawsze wychodzimy spokojniejsi, bogatsi o wiedze

i konkretne wskazowki. To osoba, ktéra naprawde stucha - i dziecka, i rodzica.”
.Dzieki pracy Pani Ani nasze dziecko zaczeto z rados$cig chodzi¢ do przedszkola.
Czuje sie tu bezpiecznie i akceptowane takie, jakie jest.”

Takie stowa rodzicow najlepiej oddajg to, kim jest Pani Anna - psychologiem z sercem,
ktory nie tylko wspiera rozwdj dzieci, ale rowniez wzmacnia rodzicéw, uczgc ich, jak
budowac relacje opartg na zrozumieniu, szacunku i bliskosci.




