Doswiadczenie Karolina Wiercinska

mgr psycholog, terapeuta reki | i Il stopnia, psycholog nauczyciel (przygotowanie pedagogiczne dla
psychologéw)

Psychologia Uniwersytet Opolski

Nauczyciel wspomagajacy prace dziecka z autyzmem, Zespotem Aspergera oraz niepetnosprawnoscia
sprzezong w przedszkolu.

Aktualnie ksztatci sie w 5-letniej szkole psychoterapii w nurcie integracyjnym (Wroctawski Instytut
Psychoterapii)

Odbyte praktyki zawodowe: przedszkole, szkota podstawowa, szkota ponadpodstawowa, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, oddziat psychiatryczny

Wolontariat w Stowarzyszeniu Jednym Stowem (03.2023-01.2025)

Psychoedukacja mtodziezy - udziat w tworzeniu i prowadzeniu warsztatéw psychoedukacyjnych z
zakresu psychoprofilaktyki uniwersalnej

Konferencje:

e E-konferencja Trenera TUS (Edycje: 2022, 2023,2024)

e NeuroAKTYWNI — zaburzenia koncentracji uwagi i ADHD (2024)

e NeuroROZNORODNI — wspdtczesne wyzwania spektrum autyzmu (2024)
e NeuroZALEZNI — uzaleznienia dzieci i mtodziezy (2024)

e NeuroEfektywni — jak uczy¢ sie skutecznie przez cate zycie? (2024)
e NeuroBalans — zaburzenia odzywiania dzieci i mtodziezy (2024)

e NeuroRozwojowi —rozwoj dzieci i mtodziezy (2024)

o Neurowrazliwi — o neurobiologii wczesnego dziecinstwa (2025)

e NeuroDepresja — depresja u dzieci i mtodziezy (2025)

e NeuroRéznorodni— ASD i ADHD (2025)

e Neurohejt — zjawisko hejtu u dzieci i mtodziezy (2025)

e NeuroZALEZNI — uzaleznienia dzieci i mtodziezy (2025)

o NeuroKRYZYS - suicydologia dzieci i mtodziezy (2025)

e NeuroEFEKTYWNI — efektywne nauczanie dzieci i mtodziezy (2025)

Kursy i szkolenia:

e ,Blizej wiedzy — dalej od uzaleznien behawioralnych”
e Terapia mfodziezy

e Umiejetnosci interpersonalne

e  Kurs jak radzi¢ sobie ze stresem i kontrolowa¢ emocje
e Autyzm - chce zrozumied

e Kryzys jako narzedzie rozwoju



Jak pracowac z dzie¢mi? O pracy psychologa dzieciecego i szkolnego

Psychorysunek w pracy terapeutyczne;j

Gry i zabawy terapeutyczne w pracy z dzieémi i dorostymi

Asystentka nauczyciela przedszkola z podstawami wczesnego wspomagania rozwoju

W swiecie nadmiaru bodzcéw i stresu dzieciecego. Jak skutecznie przeprowadzi¢ relaksacje
podczas zaje¢ TUS?

Rola szkolnych specjalistdw w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym

Jak zadba¢ o wtasny dobrostan psychiczny pracujac z dzie¢mi i mtodziezg

Zabawy z chustg animacyjna

Opanuj te ztos¢ — techniki samokontroli i zachowania spokoju

Diagnoza w kierunku zaburzen neurorozwojowych: ztote standardy i wskazéwki dla
specjalistow PPP

Wieloaspektowe wsparcie nauczyciela w pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu

Akademia EDU-POMOC

Jak nauczy¢ dziecko kontrolowaé emocje?

Wspodtpraca z rodzicami w terapii dzieci i mtodziezy

Terapia grupowa zaburzen lekowych u dzieci

Kreatywne interwencje poznawczo-behawioralne w terapii zaburzen lekowych u dzieci i
miodziezy

Praktyczny kurs dla psychologdéw dzieciecych

Terapia behawioralna tikéw

Zrozumiec rodzine: co terapeuta dzieciecy warto, aby wiedziat o rodzinie

Trudne zachowania w gabinecie specjalisty — praktyczne pomysty oparte o studia przypadku
Terapia reki | i Il stopnia edycja 7

O mnie:

Jestem psychologiem i terapeutg reki | i Il stopnia, z przygotowaniem pedagogicznym oraz
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu, Zespotem Aspergera i
niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Obecnie ksztatce sie w 5-letniej szkole psychoterapii w
nurcie integracyjnym we Wroctawskim Instytucie Psychoterapii.

Najlepiej odnajduje sie w pracy w obszarze emocjonalno-spotecznym, wspierajgc dzieci w
odkrywaniu emocji, rozwijaniu kompetencji spotecznych oraz wzmacnianiu poczucia wtasnej
wartosci. Jestem zwolenniczkg metody play therapy, chetnie czerpie réwniez z nurtéw CBT,
DBT i ACT. W swojej pracy siegam takze po twodrcze, artystyczne formy aktywnosci,
wspierajgce spontanicznosé, ekspresje emocji i rozwdj kreatywnosci oraz uwielbiam zanurzac
sie z dzie¢mi w Swiat bajek — peten metafor, magii i madrosci tak wspaniale tworzacych
przestrzen do rozméw i nowych odkry¢.

Bliskie jest mi podejscie, ktdre taczy profesjonalizm z empatia i uwaznoscig, tak aby kazde
dziecko mogto poczu¢ sie zrozumiane, bezpieczne i akceptowane.



