02.12 — 06.12.2024

Sniadanie
8:30 - 09:00

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe 247 kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng,

o Serek z6tty 402,5 kcal

e Owsianka na mleku 298kcal

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,
ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9
kcal)

*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta brokutowa 117kcal

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

e  Wedlinka drobiowa 92kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e Herbata z cytryna

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,
ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9
kcal

*maka pszenna, razowa, zytnhia mleko, jajka,

e  Pasztecik drobiowy 341kcal

e Pieczywo pszenne 263Kkcal, pieczywo razowe
247 kcal

e  Serek zétty 402,5kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryna

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e Rogaliki maslane 347kcalane

e Czekolada 278kcal

e Powidta owocowe 156kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogérek kiszony 10,5 keal, papryka
czerwona 39,9 kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta z tunczyka 316kcal

e  Serek z6tty 402,5kcal

¢ Kaszka manna na mleku 187kcl

e  Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogérek kiszony 10,5 keal, papryka
czerwona 39,9 kcal

e *maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tunczyka

*Alergeny pokarmowe

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial §wiad §¢, ze w odniesieni
do danej zywnosci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Podobiadek Obiad I/II danie
10:00 - 10:15 11:00 - 11:30 / 13:30 -14:00

Poniedziatek

e Zupka Elastyny - ogérkowa z ziemniakami 141kcal
Talerz owocéw e Ryz zapiekany z jabtkami prazonymi i cynamonem
Gruszka 57kcal 220kcal, polewa jogurtowo-truskawkowa
e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
e Dieta bez jajka - bez dodatku jajek
Bezmleczna - polewa owocowa
* maka, jaja, drozdzowe, seler, pietruszka, gluten, nabiat

Dieta bezmleczna- polewa malinowa, kotleciki jaglane

W+torek

e Zupka Jack Jacka - pomidorowa z makaronem
i $mietanq 108kcal

o Nugetsy z kurczaka 149kcal, ziemniaczki puree
88kcal, satata pekinska z kolorowa papryka. i sosem
winegret 86kcal

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

*jajka, gluten, seler, pietruszka

e Dieta bezmiesna - kotlecik z kalafiora z dodatkiem
cebulkilb4kcal,

e Dieta bezglutenowa - makaron bezglutenowy

Talerz owocow
Mandarynka 45, 9kcal

Sroda

o Zupka Pana Iniemamocnego - meksykanska 197kcal
o Placki ziemniaczane 268kcal, $mietana 195kcal
o Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
o Dieta bezmleczna - $mietana vege
*jaja, gluten, seler, pietruszka, migdaty, miéd

Jogurt naturalny
z owocami

Czwartek

e Zupka Mrozona - krem z biatych warzyw

z grzankami 465kcal

Gulasz z kaczki 172kcal, kasza gryczana 120kcal,

buraczki 102kcal

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

e Dieta bezmiesna - gulasz warzywny z brokutem
91kcal
*jaja, gluten, seler, pietruszka

Talerz owocow
Jabtko 44kcal o

Pigtek

Talerz owocow o
Pomarancza 47, 1kcal o

Zupka Maksa - koperkowa 43kcal

Lasagne z miesem wieprzowym i sosem
pomidorowym 134kcal

e Dieta bezmiesna - lasagha z sosem pomidorowym
e Dieta bezglutenowa - makaron bezglutenowy
*jajka, seler, pietruszka, gluten, nabiat

* Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisie
( ewentualne w zmiany w jadiospisie zostanq podane na tablicy ogtoszefi oraz na stronie internetowej placéwki

Podwieczorek
15:30 - 15:45

e Kanapeczki ze $wiezymi
warzywami 137kcal

Chrupiqce rarytasy
rodzynki 88,7kcal

woda mineralna

e  Kanapeczki z konfiturq
owocowq 68kcal

Chrupiqce rarytasy
ogoérek zielony 52,1kcal

woda mineralna

e  kanapki z warzywami
304 kcal

Chrupigce rarytasy
banan 33kcal

woda mineralna

e  Kanapeczki

Z warzywami
137kcal

i_powidtami

owocowymi 68kcal

woda mineralha

Ciasto drozdzowe z owocami
i kruszonkq 290kcal
(wypiek wtasny)

woda mineralha



