18.11 -

22.11.2024

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, ktore ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, musza
by¢ latwo dostepne tak, aby rodzic mial §wiad §¢, ze w odniesieni
do danej zywnosci wystepuja kwestie zwiazane z alergiami i nietolerancja pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadlospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw

Podobiadek
10:00 - 10:15

Sniadanie
8:30 - 09:00

Talerz owocow
Gruszka 52, 1kcal

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe 247 kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng,

o Serek zétty 402,5kcal

e Owsianka na mleku

o Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,
ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal)

*maka: pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

e Pasta z ciecierzycy158kcal

e Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

e Wedlinka drobiowa 92kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e Herbata z cytryna

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony 14kcal,
ogérek kiszony 10,5 kcal, papryka czerwona 39,9 kcal

Talerz owocow

*maka pszenna, razowa, zythia mleko, jajka,

e Pasztet drobiowy 341kcal

e Pieczywo pszenne 263Kkcal, pieczywo razowe
247 kcal

o  Serek zétty 402,5kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka,

e herbata z cytryng

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

Talerz owocow

chia 345kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia mleko, jajka,

e Warkocz czosnkowo-ziotowy 334kcal
(wypiek wtasny)

e Pasta z zielonego groszku 559kcal

e  Wedlinka drobiowa 92kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogdrek kiszony 10,5 kcal, papryka
czerwona 39,9 kcal

Talerz owocow
Banan 88kcal

*maka pszenna, razowa, zytnia, mleko, jajka

¢ Pasta z jajka z dodatkiem wedliny 361kcal
Serek z6tty 402,5kcal

¢ Kaszka manna na mleku 187kcl

e  Pieczywo pszenne 263kcal, pieczywo razowe
247 kcal

e Mleko, kakao, kawa Inka, herbata z cytryna,

e Dodatkowo: Pomidor 23kcal, ogérek zielony
14kcal, ogérek kiszony 10,5 keal, papryka
czerwona 39,9 kcal

e *maka pszenna, razowa, mleko, jajka, tunczyka

Talerz owocéw
Jabtko 47,1kcal

*Alergeny pokarmowe

Pomarancza 45,9%kcal

Smoothie z nasionami

Obiad I/II danie
11:00 - 11:30 / 13:30 -14:00

Poniedziatek

e Zupka Jasia i Matgosi - ogérkowa z ziemniakami
120kcal

e Pancakes kakaowe z twarozkiem 227kcal i sosem
wisniowym 74kcal Woda mineralna / kompocik
wieloowocowy

e  Bezmleczne - pan cakes bez dodatku jajka i mleka

e Bezglutenowe- pan cakes bananowe

* maka, jaja, drozdzowe, seler, pietruszka, gluten, nabiat

Dieta bezmleczna- polewa malinowa, kotleciki jaglane

W+torek

e Zupka Matej Przytulanki - rosét z ryzem 108kcal

e Rumsztyk z cebulka 134kcal, ziemniaki
puree88,4kcal , buraki 147 bkcal

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy
*jajka, gluten, seler, pietruszka

e Dieta bezmiesha - kotlecik z marchewki
z dodatkiem cebulki 154kcal

Sroda

o Zupka Stowika - zupa fasolowa z ziemniakami
i kietbasq 159kcal

e Pierogi ruskie, $mietana 216kcal

o Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

e Bezmiesne - fasolowa z kietbaskq vege

e Bezmleczne - -pierogi z ziemniakami i cebulka
$mietana vege

e *jaja, gluten, seler, pietruszka, migdaty, miéd

Czwartek

e Zupka Calineczki - krem z cebuli z prazonymi
migdatami 46kcal

e Gotabki niespodzianki z sosem pomidorowym
608kcal

e  Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

o Dieta bezmiesna - kietbaski vege
*jaja, gluten, seler, pietruszka

e Zupka Krélowej Zabki - wielowarzywna z marchewka,
i fasolka szparagowa, 115kcal

o Rybka panierowana 196,90kcal, ziemniaki puree
88,4kcal, suréwka z kapusty kiszonej 73,3kcal

e Woda mineralna / kompocik wieloowocowy

*jajka, seler, pietruszka, gluten, nabiat

* Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadtospisie
( ewentualne w zmiany w jadiospisie zostanq podane na tablicy ogtoszef oraz na stronie internetowej placéwki

Podwieczorek
15:30 - 15:45

e Kanapeczki ze $wiezymi
warzywami 137kcal

Chrupiqce rarytasy
zurawina 299, 2kcal
woda mineralna

Kanapeczki z konfiturq
truskawkowq 68kcal

Chrupiqce rarytasy
Ogérek zielony52, 1kcal
woda mineralna

e  kanapki z miodem
330kecal

Chrupigce rarytasy
marchewka 14kcal

woda mineralna

*  Kanapeczki
Z warzywami
137kcal
i_powidtami
owocowymi 68Kkcal

woda mineralha

Drozdzéwka z serem 315kcal
(wypiek wtasny)

woda mineralna



